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SUGGESTIV METODLAR 
ASOSIDA XULQI OGʻISHGAN 
BOLALAR UCHUN TARBIYAVIY 
MASHG‘ULOTLARNI 
LOYIHALASH
Shermatova Manzura Ikromjanovna
Impuls tibbiyot instituti ijtimoiy va aniq fanlar kafedrasi
katta oʻqituvchisi, (PhD) v.b. dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlash jarayonida suggestiv metodlardan foydalanish aso­
sida tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalash masalalari tahlil etiladi. Tadqiqotda suggestiv yondashuvning nazariy asos­
lari, uning pedagogik va psixologik imkoniyatlari hamda tarbiyaviy jarayondagi o‘rni yoritilgan. Maqolada suggestiv 
metodlarning motivatsiyani oshirish, ijobiy xulq-atvorni shakllantirish va ijtimoiylashuv jarayonini qo‘llab-quvvatlashdagi 
ahamiyati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: suggestiv metodlar, xulqi og‘ishgan bolalar, tarbiyaviy mashg‘ulot, pedagogik loyihalash, ijtimoiylashuv, 
motivatsiya, psixologik ta’sir, ijobiy xulq-atvor, individual yondashuv, pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article analyzes the issues of designing educational activities based on the use of suggestive methods 
in the process of working with children with behavioral disorders. The study covers the theoretical foundations of the 
suggestive approach, its pedagogical and psychological capabilities, and its role in the educational process. The article 
substantiates the importance of suggestive methods in increasing motivation, forming positive behavior, and supporting 
the process of socialization.

Key words: suggestive methods, children with behavioral disorders, educational activity, pedagogical design, socializa­
tion, motivation, psychological impact, positive behavior, individual approach, pedagogical technologies.
Аннотация: В данной статье анализируются вопросы проектирования образовательных мероприятий на основе 
использования суггестивных методов в процессе работы с детьми с поведенческими расстройствами. Исследо­
вание охватывает теоретические основы суггестивного подхода, его педагогические и психологические возмож­
ности, а также его роль в образовательном процессе. В статье обосновывается важность суггестивных методов в 
повышении мотивации, формировании позитивного поведения и поддержке процесса социализации.

Ключевые слова: суггестивные методы, дети с поведенческими расстройствами, образовательная деятель­
ность, педагогическое проектирование, социализация, мотивация, психологическое воздействие, позитивное 
поведение, индивидуальный подход, педагогические технологии.

KIRISH
Zamonaviy pedagogika va psixologiyada xulqi ogʻishgan bolalar bilan ishlash masalasi alohida eʼtibor talab 

qiladi. Bunday bolalar ijtimoiy meʼyorlardan ogʻishgan xulq-atvor koʻrsatadi, bu esa ularning taʼlim jarayoniga, 
tengdoshlar bilan muloqotiga va jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyasiga salbiy taʼsir koʻrsatadi. Shu bois, 
ularning xulqini tuzatish va ijtimoiy muhitga qayta moslashuvini taʼminlash pedagogika va psixologiya fanla
rining dolzarb yoʻnalishlaridan biri hisoblanadi.

Tarbiyaviy mashgʻulotlarni loyihalash jarayonida suggestiv metodlardan foydalanish yoshlarning ichki 
motivatsiyasini shakllantirish, oʻzini anglash darajasini oshirish va salbiy xulq-atvorni bartaraf etishda samarali 
vosita sifatida eʼtirof etiladi. Suggestiv metodlar – bu psixologik taʼsir orqali shaxsning xulqini ijobiy oʻzgarti
rishga qaratilgan pedagogik yondashuv boʻlib, u shaxsiy va ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Oʻzbekiston Respublikasida yoshlar tarbiyasi va ularni ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli integratsiya qilish 
davlat siyosatining ustuvor yoʻnalishlaridan biri hisoblanadi. Shavkat Mirziyoyev oʻz nutqlarida yoshlarning 
maʼnaviy va axloqiy kamoloti, ularning ijtimoiy faolligi va toʻgʻri yoʻlga yoʻnaltirilishini jamiyat taraqqiyoti uchun 
asosiy omil sifatida taʼkidlab keladi.1

Shu nuqtai nazardan, xulqi ogʻishgan bolalar uchun tarbiyaviy mashgʻulotlarni suggestiv metodlar asosida 
loyihalash dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Mazkur tadqiqotda suggestiv metodlarning pedagogik 

1	 Shavkat Mirziyoyev. Yoshlarni ma’naviy va axloqiy tarbiyalash masalalari bo‘yicha nutqlar to‘plami. – Toshkent: “O‘zbekiston”, 2022.
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samaradorligi, tarbiyaviy mashgʻulotlarni rejalashtirish prinsiplari va ularni amaliyotga joriy etish mexanizm­
lari keng yoritilib, xulqi ogʻishgan bolalarni ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslashtirishning innovatsion yoʻllari 
tahlil qilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Xulqi ogʻishgan bolalar bilan ishlashda suggestiv metodlar pedagogika va psixologiyaning ilgʻor yonda

shuvlaridan biri hisoblanadi. Suggestiv metodlar – bu shaxsni psixologik taʼsir orqali motivatsiya qilish, ichki 
xohish va qiziqishlarni ragʻbatlantirish, shuningdek, xulqni ijobiy oʻzgartirishga qaratilgan metodik vositalar 
majmui. Ilmiy adabiyotlar tahliliga koʻra, B. F. Skinner va A. Bandura kabi psixologlar suggestiv va xulq-atvorni 
oʻzgartirishga yoʻnaltirilgan pedagogik taʼsirning samaradorligini tasdiqlashgan (Skinner, 1953; Bandura, 1977).

Xulqi ogʻishgan bolalarda xulq-atvor ogʻishlari turli omillar – oilaviy muhitdagi nosogʻlom iqlim, tengdoshlar 
taʼsiri, shuningdek, shaxsiy psixologik xususiyatlar bilan bogʻliq boʻlishi mumkin. Shu bois, tarbiyaviy mash­
gʻulotlarni loyihalash jarayonida avvalo bola psixologiyasini chuqur oʻrganish zarur. Bu bosqichda diagnostik 
vositalar, suhbat, kuzatuv va testlar yordamida bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasi, ichki motivatsiyasi va 
xulqidagi salbiy ogʻishlar aniqlanadi.

Mashgʻulotlarni loyihalashda individual va guruhiy yondashuvlarni uygʻunlashtirish muhim hisoblanadi. 
Individual mashgʻulotlar bola xususiyatlariga moslashtirilgan boʻlib, uning shaxsiy xohish va qiziqishlariga qarab 
suggestiv taʼsir mexanizmlari qoʻllanadi. Masalan, motivatsion suhbatlar, tasavvur va tasvirlash texnikalari, 
musiqiy va dramatik elementlar orqali bola ichki resurslarini faollashtiradi. Guruhiy mashgʻulotlarda esa inter­
faol oʻyinlar, rolli oʻyinlar, muammoli vaziyatlar orqali bolalar oʻzaro muloqot koʻnikmalarini rivojlantiradi, jamiyat 
meʼyorlariga rioya qilishni oʻrganadi va xulqdagi ogʻishlarni kamaytiradi.

Suggestiv metodlarning samaradorligi, shuningdek, mashgʻulotlarni tizimli va bosqichma-bosqich rejalash
tirish bilan bogʻliq. Mazkur jarayon quyidagi bosqichlarni oʻz ichiga oladi: aniqlovchi bosqich – bola xulqi, ijtimoiy 
koʻnikmalari va ichki motivatsiyasini diagnostika qilish; shakllantiruvchi bosqich – suggestiv metodlar asosida 
individual va guruhiy mashgʻulotlarni olib borish, xulqni ijobiy oʻzgartirishga qaratilgan pedagogik taʼsirni amalga 
oshirish; nazorat va tahlil bosqichi – mashgʻulot natijalarini baholash, xulqdagi ijobiy oʻzgarishlar va ijtimoiy 
moslashuv darajasini tahlil qilish.

Ilmiy tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, suggestiv metodlar orqali oʻtkazilgan tarbiyaviy mashgʻulotlar bolalarda 
ijtimoiy-faol xulqni shakllantirish, oʻzini anglash va ichki motivatsiyani kuchaytirish imkonini beradi (Vygotsky, 
1978; Asmolov, 20012). Shu bilan birga, oila va taʼlim muassasalari oʻrtasidagi hamkorlikni mustahkamlash, 
pedagog va psixolog mutaxassislarning malakasini oshirish ham mazkur metodlarning samaradorligini oshi_
ruvchi muhim omil hisoblanadi.

Umuman olganda, suggestiv metodlar asosida xulqi ogʻishgan bolalar uchun tarbiyaviy mashgʻulotlarni 
loyihalash jarayoni kompleks va integratsiyalashgan yondashuvni talab qiladi. Individual va guruhiy mashgʻu­
lotlarning uygʻunligi, metodik va psixologik tayyorgarlik hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foyda
lanish yoshlarning ijtimoiy moslashuvini tezlashtiradi va xulq-atvordagi ogʻishlarni bartaraf etishga xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Suggestiv metodlar asosida xulqi og‘ishgan bolalar bilan olib borilgan tarbiyaviy mashg‘ulotlarning sama­

radorligini muhokama qilish jarayonida bir nechta muhim jihatlar aniqlanadi. Avvalo, ilmiy adabiyotlar shuni 
ko‘rsatadiki, suggestiv metodlar bolaning ichki motivatsiyasini faollashtirish va xulq-atvorni ijobiy yo‘naltirishda 
samarali vosita sifatida xizmat qiladi (Bandura, 1977; Skinner, 1953). Shu bilan birga, metodlarning samara­
dorligi bolaning individual psixologik xususiyatlari, ijtimoiy muhit va oilaviy sharoitlar bilan chambarchas bog‘liq.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlashda individual yondashuv ustuvor 
bo‘lishi zarur. Har bir bola o‘ziga xos psixologik va ijtimoiy xususiyatlarga ega bo‘lgani sababli, standart peda­
gogik dasturlar hamisha samarali bo‘lmaydi. Shu bois pedagogik loyiha yaratishda diagnostik vositalar asosida 
bola ehtiyojlarini aniqlash va mashg‘ulotlarni unga moslashtirish eng muhim bosqich hisoblanadi.

Shuningdek, guruhiy mashg‘ulotlar orqali bolalar o‘zaro ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi va jamiyat 
me’yorlariga rioya qilishni o‘rganadi. Biroq guruh ichidagi salbiy ta’sirlar va tengdoshlar bosimi ba’zan xulqdagi 
og‘ishlarni kuchaytirishi mumkin. Shu bois pedagogning professional nazorati va metodik qo‘llab-quvvatlashi 
zarur.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, suggestiv metodlar samaradorligi nafaqat metodning o‘ziga, balki uning 
tizimli qo‘llanilishiga, pedagog va psixolog mutaxassislarning malakasiga hamda oila hamkorligiga bog‘liq. 
Ota-onalar bilan doimiy pedagogik-psixologik maslahatlar o‘tkazish, mashg‘ulotlarni uy sharoitida mustahkam­
lash bolalar xulqini ijobiy o‘zgartirish jarayonini tezlashtiradi. Xulosa qilib aytganda, suggestiv metodlar asosida 

2	 Lev Vygotsky. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. – Cambridge: Harvard University Press, 1978.
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tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalash bolalarning xulqidagi og‘ishlarni bartaraf etish, ularni ijtimoiy muhitga 
muvaffaqiyatli moslashtirish va ichki motivatsiyasini shakllantirishda samarali vosita ekanini ko‘rsatadi. Shu 
bilan birga, metodlarning amaliy samaradorligini oshirish uchun ularni individual va guruhiy tarzda uyg‘unlash­
tirish, pedagogik malakani oshirish va oilaviy hamkorlikni mustahkamlash zarur.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi – suggestiv metodlar asosida xulqi og‘ishgan bolalar uchun tarbiyaviy 

mashg‘ulotlarni loyihalash jarayonining samaradorligini o‘rganish va natijalarni ilmiy asosda tahlil qilishdir.
Tadqiqotda kompleks metodologik yondashuv qo‘llanilib, nazariy tahlil, kuzatuv, so‘rovnoma, individual va 

guruhiy mashg‘ulotlar orqali amaliy sinovlar olib borildi. Tadqiqot ishtirokchilari sifatida xulqida og‘ishlar kuza­
tilgan 7–12 yoshdagi bolalar tanlab olindi.

Aniqlovchi bosqich natijalari: kuzatuv va so‘rovnomalar natijasida bolalarning asosiy xulq og‘ish sabab­
lari aniqlandi: oilaviy muhitdagi notenglik va yetarli pedagogik e’tiborning yo‘qligi, tengdoshlarning salbiy ta’siri, 
bo‘sh vaqtning mazmunli tashkil etilmasligi.

Bolalarning 65% i ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda qiyinchiliklarga duch kelayotganligi, 58% ida esa 
o‘zini anglash va ichki motivatsiya darajasi pastligi qayd etildi.

Shakllantiruvchi bosqich natijalari: individual va guruhiy mashg‘ulotlar suggestiv metodlar asosida olib 
borildi. Bu jarayonda motivatsion suhbatlar, rolli o‘yinlar, dramatik va tasviriy texnikalar qo‘llanildi.

Mashg‘ulotlar davomida bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalar, o‘zini anglash va xulq-atvorni nazorat qilish qobili­
yatlari sezilarli darajada oshdi.

Guruhiy mashg‘ulotlar bolalarning muloqotga kirishish darajasini 42% ga, ijtimoiy me’yorlarga rioya qilish 
ko‘rsatkichini 38% ga oshirishga yordam berdi.

Nazorat bosqichi natijalari: tajriba guruhi bilan solishtirilgan nazorat guruhi ko‘rsatkichlari bo‘yicha sezi­
larli farq kuzatildi. Tajriba guruhi bolalarining salbiy xulq-atvor ko‘rsatkichlari 50% ga kamaygan bo‘lsa, nazorat 
guruhida sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi.

Statistik tahlil shuni ko‘rsatdiki, suggestiv metodlar asosida tashkil etilgan tarbiyaviy mashg‘ulotlar 
bolalarning ijtimoiy moslashuvini va ichki motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi.

Natijalar tahlili: tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va guruhiy mashg‘ulotlarning uyg‘unligi 
eng samarali natijalarni beradi.

 Pedagog va psixologlarning malakasi, metodik tayyorgarligi hamda ota-onalar bilan hamkorlik metodlarning 
samaradorligini oshiruvchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Suggestiv metodlar bolalarning xulqidagi 
og‘ishlarni kamaytirish, ijtimoiy muhitga moslashuvni tezlashtirish va motivatsiyani shakllantirishda yuqori natija 
beradi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari suggestiv metodlar asosida tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalashning 
amaliy samaradorligini tasdiqlaydi va xulqi og‘ishgan bolalarni ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslashtirish 
uchun tizimli yondashuvning zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari va muhokama asosida xulqi og‘ishgan bolalar uchun suggestiv metodlar asosida tarbi­
yaviy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish bo‘yicha quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1.	 Individual yondashuvni ustuvor qilish: har bir bolaning xulqi, psixologik va ijtimoiy xususiyatlariga qarab 
alohida tarbiyaviy mashg‘ulot dasturi ishlab chiqilishi zarur. Individual dasturlar bola ichki motivatsiyasini 
rag‘batlantirish va xulq-atvorini ijobiy yo‘naltirishga xizmat qiladi. 

2.	 Guruhiy mashg‘ulotlarni integratsiyalash: bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun guruhiy 
rolli o‘yinlar, interfaol mashg‘ulotlar va muammoli vaziyatlar asosida mashg‘ulotlar tashkil etish tavsiya 
etiladi. Bu bolalarning jamiyat me’yorlariga rioya qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

3.	 Pedagogik va psixologik tayyorgarlikni oshirish: mutaxassislarning suggestiv metodlardan samarali 
foydalanish ko‘nikmalarini kuchaytirish maqsadida maxsus malaka oshirish kurslari va treninglar tashkil 
etilishi kerak.

4.	 Ota-onalar bilan hamkorlikni mustahkamlash: tarbiyaviy mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirish 
uchun ota-onalar bilan doimiy pedagogik-psixologik maslahatlar o‘tkazish, ularni bola tarbiyasidagi faol 
jarayonga jalb etish muhim ahamiyatga ega.

5.	 Bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etish: bolalarni sport, san’at, kasb-hunar va ijtimoiy loyihalarga jalb etish 
orqali ularning salbiy ta’sirlardan himoyalanishi va ijtimoiy moslashuvi tezlashtiriladi. 
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6.	 Tizimli monitoring va baholash: tarbiyaviy mashg‘ulotlarning samaradorligini muntazam nazorat qilish 
va tahlil qilish uchun monitoring mexanizmini joriy etish tavsiya etiladi. Bu bolalarning xulqidagi o‘zga­
rishlarni aniqlash va mashg‘ulotlarni zaruratga ko‘ra yangilash imkonini beradi.

7.	 Innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash: suggestiv metodlarni interfaol, kreativ va zamonaviy 
pedagogik texnologiyalar bilan birlashtirish bolalarning qiziqishini oshiradi va xulq-atvordagi ijobiy o‘zga­
rishlarni tezlashtiradi.

XULOSA
Suggestiv metodlar asosida xulqi og‘ishgan bolalar uchun tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalash bo‘yicha 

tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mazkur yondashuv bolalarning xulq-atvorini ijobiy yo‘naltirish, ichki motivat­
siyasini shakllantirish va ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli integratsiya qilishda yuqori samaradorlikka ega.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, individual va guruhiy mashg‘ulotlarning uyg‘unligi, pedagog va psixolog 
mutaxassislarning malakasi, oila bilan hamkorlik hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish 
metodlarning samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardir.

Shuningdek, tadqiqot natijalari suggestiv metodlar bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘zini 
anglash darajasini oshirish va salbiy xulq-atvor ko‘rsatkichlarini kamaytirishda samarali ekanligini tasdiqlaydi. 
Shu bois, xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlash jarayonida tizimli va ilmiy asoslangan yondashuvni qo‘llash, 
pedagogik loyiha va mashg‘ulotlarni individual hamda guruhiy tarzda uyg‘unlashtirish muhim ahamiyatga ega.
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