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SUGGESTIV METODLAR
ASOSIDA XULQI OG'ISHGAN
BOLALAR UCHUN TARBIYAVIY
MASHG‘ULOTLARNI
LOYIHALASH

Shermatova Manzura lkromjanovna
Impuls tibbiyot instituti ijtimoiy va aniq fanlar kafedrasi
katta o‘gituvchisi, (PhD) v.b. dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada xulgi og‘ishgan bolalar bilan ishlash jarayonida suggestiv metodlardan foydalanish aso-
sida tarbiyaviy mashg'ulotlarni loyihalash masalalari tahlil etiladi. Tadgiqotda suggestiv yondashuvning nazariy asos-
lari, uning pedagogik va psixologik imkoniyatlari hamda tarbiyaviy jarayondagi o‘rni yoritilgan. Magolada suggestiv
metodlarning motivatsiyani oshirish, ijobiy xulg-atvorni shakllantirish va ijtimoiylashuv jarayonini go‘llab-quvvatlashdagi
ahamiyati asoslab beriladi.

suggestiv metodlar, xulqgi og‘ishgan bolalar, tarbiyaviy mashg‘ulot, pedagogik loyihalash, ijtimoiylashuyv,
motivatsiya, psixologik ta’sir, ijobiy xulg-atvor, individual yondashuv, pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article analyzes the issues of designing educational activities based on the use of suggestive methods
in the process of working with children with behavioral disorders. The study covers the theoretical foundations of the
suggestive approach, its pedagogical and psychological capabilities, and its role in the educational process. The article
substantiates the importance of suggestive methods in increasing motivation, forming positive behavior, and supporting
the process of socialization.

suggestive methods, children with behavioral disorders, educational activity, pedagogical design, socializa-
tion, motivation, psychological impact, positive behavior, individual approach, pedagogical technologies.
AHHOTauums: B gaHHo ctatbe aHanM3npylTCcs BOMPOChl NPOEKTYPOBaHUS 06pasoBaTenbHbIX MEPONPUATUIA HA OCHOBE
MCNOsb30BaHWs CYrreCTUBHBIX METOAOB B MpoLiecce paboThbl C AETbMU C NMOBEAEHYECKMMU paccTporcTBamu. Vceneno-
BaHWe OXBaTbIBAET TEOPETUYECKME OCHOBbI CYITECTUBHOIO MOAXOAA, Ero NeAarornyeckne U NcuMxonornyeckne BO3MoXx-
HOCTU, a TakKe ero pornb B 0b6pasoBaTensHOM npoLecce. B ctatbe 060CHOBbLIBAaETCS BaXKHOCTb CYITECTVBHBIX METOLOB B
MOBbILLEHNN MOTVBaLMK, (DOPMUPOBAHMM NMO3UTUBHOTO NOBEAEHNS U MOAAEPXKKE NpoLiecca couyanmaaumu.

CyrreCtuBHble MeTodbl, A€TU C noBegeH4YeCKnMun paCCTpOVICTBaMVI, o6pasoBaTeana;| neatenb-
HOCTb, neparorn4yeckoe npoekTnpoBaHue, couunanmsauua, mMotuBaunda, ncuxoriorn4yeckoe BO34ENCTBME, MO3UTMBHOE
nosegeHuve, I/IH,D,VIBI/I,D,yaJ'IbeIVI nogxopn, negarorn4eckne TeXHONornn.

Zamonaviy pedagogika va psixologiyada xulgi og‘ishgan bolalar bilan ishlash masalasi alohida e’tibor talab
giladi. Bunday bolalar ijtimoiy me’yorlardan og‘ishgan xulg-atvor ko‘rsatadi, bu esa ularning ta’lim jarayoniga,
tengdoshlar bilan mulogotiga va jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois,
ularning xulgini tuzatish va ijtimoiy muhitga qayta moslashuvini ta’minlash pedagogika va psixologiya fanla-
rining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalash jarayonida suggestiv metodlardan foydalanish yoshlarning ichki
motivatsiyasini shakllantirish, o‘zini anglash darajasini oshirish va salbiy xulg-atvorni bartaraf etishda samarali
vosita sifatida e’tirof etiladi. Suggestiv metodlar — bu psixologik ta’sir orgali shaxsning xulgini ijobiy o‘zgarti-
rishga qaratilgan pedagogik yondashuv bo'lib, u shaxsiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat giladi.

O‘zbekiston Respublikasida yoshlar tarbiyasi va ularni ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli integratsiya qilish
davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi. Shavkat Mirziyoyev o'z nutqlarida yoshlarning
ma’naviy va axloqgiy kamoloti, ularning ijtimoiy faolligi va to‘g‘ri yo‘lga yo‘naltirilishini jamiyat taraqqiyoti uchun
asosiy omil sifatida ta’kidlab keladi."

Shu nuqtai nazardan, xulqi og‘ishgan bolalar uchun tarbiyaviy mashg‘ulotlarni suggestiv metodlar asosida
loyihalash dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Mazkur tadgiqotda suggestiv metodlarning pedagogik

1 Shavkat Mirziyoyev. Yoshlarni ma’naviy va axlogiy tarbiyalash masalalari bo‘yicha nutglar to‘plami. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2022.
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samaradorligi, tarbiyaviy mashg‘ulotlarni rejalashtirish prinsiplari va ularni amaliyotga joriy etish mexanizm-
lari keng yoritilib, xulgi og‘ishgan bolalarni ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli moslashtirishning innovatsion yo‘llari
tahlil gilinadi.

Xulgi og‘ishgan bolalar bilan ishlashda suggestiv metodlar pedagogika va psixologiyaning ilg‘or yonda-
shuvlaridan biri hisoblanadi. Suggestiv metodlar — bu shaxsni psixologik ta’sir orqali motivatsiya qilish, ichki
xohish va qizigishlarni rag‘batlantirish, shuningdek, xulgni ijobiy o‘zgartirishga qaratilgan metodik vositalar
majmui. limiy adabiyotlar tahliliga ko‘ra, B. F. Skinner va A. Bandura kabi psixologlar suggestiv va xulg-atvorni
o‘zgartirishga yo‘naltirilgan pedagogik ta’sirning samaradorligini tasdiglashgan (Skinner, 1953; Bandura, 1977).

Xulgi og‘ishgan bolalarda xulg-atvor og‘ishlari turli omillar — oilaviy muhitdagi nosog‘lom iglim, tengdoshlar
ta’siri, shuningdek, shaxsiy psixologik xususiyatlar bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin. Shu bois, tarbiyaviy mash-
g‘ulotlarni loyihalash jarayonida avvalo bola psixologiyasini chuqur o‘rganish zarur. Bu bosgichda diagnostik
vositalar, suhbat, kuzatuv va testlar yordamida bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasi, ichki motivatsiyasi va
xulgidagi salbiy og‘ishlar aniglanadi.

Mashg‘ulotlarni loyihalashda individual va guruhiy yondashuvlarni uyg‘unlashtirish muhim hisoblanadi.
Individual mashg‘ulotlar bola xususiyatlariga moslashtirilgan bo'lib, uning shaxsiy xohish va gizigishlariga garab
suggestiv ta’sir mexanizmlari qo‘llanadi. Masalan, motivatsion suhbatlar, tasavvur va tasvirlash texnikalari,
musiqgiy va dramatik elementlar orqgali bola ichki resurslarini faollashtiradi. Guruhiy mashg‘ulotlarda esa inter-
faol oyinlar, rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar orqali bolalar o‘zaro muloqgot ko‘nikmalarini rivojlantiradi, jamiyat
me’yorlariga rioya qilishni o‘'rganadi va xulqdagi og‘ishlarni kamaytiradi.

Suggestiv metodlarning samaradorligi, shuningdek, mashg‘ulotlarni tizimli va bosqichma-bosqich rejalash-
tirish bilan bog‘liq. Mazkur jarayon quyidagi bosgichlarni o'z ichiga oladi: aniglovchi bosgich — bola xulqi, ijtimoiy
ko‘nikmalari va ichki motivatsiyasini diagnostika qilish; shakllantiruvchi bosqich — suggestiv metodlar asosida
individual va guruhiy mashg‘ulotlarni olib borish, xulgni ijobiy o‘zgartirishga qaratilgan pedagogik ta’sirni amalga
oshirish; nazorat va tahlil bosqichi — mashg‘ulot natijalarini baholash, xulgdagi ijobiy o‘zgarishlar va ijtimoiy
moslashuv darajasini tahlil qilish.

IImiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, suggestiv metodlar orqali o‘tkazilgan tarbiyaviy mashg‘ulotlar bolalarda
ijtimoiy-faol xulgni shakllantirish, o‘zini anglash va ichki motivatsiyani kuchaytirish imkonini beradi (Vygotsky,
1978; Asmolov, 20012). Shu bilan birga, oila va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash,
pedagog va psixolog mutaxassislarning malakasini oshirish ham mazkur metodlarning samaradorligini oshi_
ruvchi muhim omil hisoblanadi.

Umuman olganda, suggestiv metodlar asosida xulgi og‘ishgan bolalar uchun tarbiyaviy mashg‘ulotlarni
loyihalash jarayoni kompleks va integratsiyalashgan yondashuvni talab giladi. Individual va guruhiy mashg‘u-
lotlarning uyg‘unligi, metodik va psixologik tayyorgarlik hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foyda-
lanish yoshlarning ijtimoiy moslashuvini tezlashtiradi va xulg-atvordagi og‘ishlarni bartaraf etishga xizmat qiladi.

Suggestiv metodlar asosida xulqgi og‘ishgan bolalar bilan olib borilgan tarbiyaviy mashg‘ulotlarning sama-
radorligini muhokama qilish jarayonida bir nechta muhim jihatlar aniglanadi. Avvalo, ilmiy adabiyotlar shuni
ko‘rsatadiki, suggestiv metodlar bolaning ichki motivatsiyasini faollashtirish va xulg-atvorni ijobiy yo‘naltirishda
samarali vosita sifatida xizmat qgiladi (Bandura, 1977; Skinner, 1953). Shu bilan birga, metodlarning samara-
dorligi bolaning individual psixologik xususiyatlari, ijtimoiy muhit va oilaviy sharoitlar bilan chambarchas bog'lig.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, xulgi og‘ishgan bolalar bilan ishlashda individual yondashuv ustuvor
bo‘lishi zarur. Har bir bola o‘ziga xos psixologik va ijtimoiy xususiyatlarga ega bo‘lgani sababli, standart peda-
gogik dasturlar hamisha samarali bo‘Imaydi. Shu bois pedagogik loyiha yaratishda diagnostik vositalar asosida
bola ehtiyojlarini aniglash va mashg‘ulotlarni unga moslashtirish eng muhim bosgich hisoblanadi.

Shuningdek, guruhiy mashg‘ulotlar orgali bolalar o‘zaro ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi va jamiyat
me’yorlariga rioya qilishni o‘'rganadi. Biroq guruh ichidagi salbiy ta’sirlar va tengdoshlar bosimi ba’zan xulqdagi
og'ishlarni kuchaytirishi mumkin. Shu bois pedagogning professional nazorati va metodik qo‘llab-quvvatlashi
zarur.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, suggestiv metodlar samaradorligi nafagat metodning o‘ziga, balki uning
tizimli qo‘llanilishiga, pedagog va psixolog mutaxassislarning malakasiga hamda oila hamkorligiga bog'lig.
Ota-onalar bilan doimiy pedagogik-psixologik maslahatlar o‘tkazish, mashg‘ulotlarni uy sharoitida mustahkam-
lash bolalar xulqgini ijobiy o‘zgartirish jarayonini tezlashtiradi. Xulosa qilib aytganda, suggestiv metodlar asosida

2 Lev Vygotsky. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. — Cambridge: Harvard University Press, 1978.
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tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalash bolalarning xulgidagi og‘ishlarni bartaraf etish, ularni ijtimoiy muhitga
muvaffaqgiyatli moslashtirish va ichki motivatsiyasini shakllantirishda samarali vosita ekanini ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, metodlarning amaliy samaradorligini oshirish uchun ularni individual va guruhiy tarzda uyg‘unlash-
tirish, pedagogik malakani oshirish va oilaviy hamkorlikni mustahkamlash zarur.

Mazkur tadgiqotning asosiy magsadi — suggestiv metodlar asosida xulgi og‘ishgan bolalar uchun tarbiyaviy
mashg‘ulotlarni loyihalash jarayonining samaradorligini o‘rganish va natijalarni ilmiy asosda tahlil qilishdir.

Tadqgigotda kompleks metodologik yondashuv go‘llanilib, nazariy tahlil, kuzatuv, so‘rovhoma, individual va
guruhiy mashg‘ulotlar orqali amaliy sinovlar olib borildi. Tadqigot ishtirokchilari sifatida xulgida og‘ishlar kuza-
tilgan 7-12 yoshdagi bolalar tanlab olindi.

Aniglovchi bosgqich natijalari: kuzatuv va so‘rovnomalar natijasida bolalarning asosiy xulg og‘ish sabab-
lari aniglandi: oilaviy muhitdagi notenglik va yetarli pedagogik €’tiborning yo‘qligi, tengdoshlarning salbiy ta’siri,
bo‘sh vaqtning mazmunli tashkil etilmasligi.

Bolalarning 65% i ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda giyinchiliklarga duch kelayotganligi, 58% ida esa
o'zini anglash va ichki motivatsiya darajasi pastligi gayd etildi.

Shakllantiruvchi bosqich natijalari: individual va guruhiy mashg‘ulotlar suggestiv metodlar asosida olib
borildi. Bu jarayonda motivatsion suhbatlar, rolli o‘yinlar, dramatik va tasviriy texnikalar go‘llanildi.

Mashg‘ulotlar davomida bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalar, o‘zini anglash va xulg-atvorni nazorat qilish qobili-
yatlari sezilarli darajada oshdi.

Guruhiy mashg‘ulotlar bolalarning muloqotga kirishish darajasini 42% ga, ijtimoiy me’yorlarga rioya gilish
ko‘rsatkichini 38% ga oshirishga yordam berdi.

Nazorat bosqichi natijalari: tajriba guruhi bilan solishtirilgan nazorat guruhi ko‘rsatkichlari bo‘yicha sezi-
larli farq kuzatildi. Tajriba guruhi bolalarining salbiy xulg-atvor ko‘rsatkichlari 50% ga kamaygan bo‘lsa, nazorat
guruhida sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi.

Statistik tahlil shuni ko‘rsatdiki, suggestiv metodlar asosida tashkil etilgan tarbiyaviy mashg‘ulotlar
bolalarning ijtimoiy moslashuvini va ichki motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi.

Natijalar tahlili: tadgiqot shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va guruhiy mashg‘ulotlarning uyg‘unligi
eng samarali natijalarni beradi.

Pedagog va psixologlarning malakasi, metodik tayyorgarligi hamda ota-onalar bilan hamkorlik metodlarning
samaradorligini oshiruvchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Suggestiv metodlar bolalarning xulgidagi
og'‘ishlarni kamaytirish, ijtimoiy muhitga moslashuvni tezlashtirish va motivatsiyani shakllantirishda yuqori natija
beradi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari suggestiv metodlar asosida tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalashning
amaliy samaradorligini tasdiglaydi va xulgi og‘ishgan bolalarni ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslashtirish
uchun tizimli yondashuvning zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari va muhokama asosida xulgi og‘ishgan bolalar uchun suggestiv metodlar asosida tarbi-
yaviy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish bo‘yicha quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Individual yondashuvni ustuvor qilish: har bir bolaning xulqi, psixologik va ijtimoiy xususiyatlariga garab
alohida tarbiyaviy mashg‘ulot dasturi ishlab chiqilishi zarur. Individual dasturlar bola ichki motivatsiyasini
rag‘batlantirish va xulg-atvorini ijobiy yo‘naltirishga xizmat qiladi.

2. Guruhiy mashg‘ulotlarni integratsiyalash: bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun guruhiy
rolli o‘yinlar, interfaol mashg‘ulotlar va muammoli vaziyatlar asosida mashg‘ulotlar tashkil etish tavsiya
etiladi. Bu bolalarning jamiyat me’yorlariga rioya gilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

3. Pedagogik va psixologik tayyorgarlikni oshirish: mutaxassislarning suggestiv metodlardan samarali
foydalanish ko‘nikmalarini kuchaytirish maqgsadida maxsus malaka oshirish kurslari va treninglar tashkil
etilishi kerak.

4. Ota-onalar bilan hamkorlikni mustahkamlash: tarbiyaviy mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirish
uchun ota-onalar bilan doimiy pedagogik-psixologik maslahatlar o‘tkazish, ularni bola tarbiyasidagi faol
jarayonga jalb etish muhim ahamiyatga ega.

5. Bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etish: bolalarni sport, san’at, kasb-hunar va ijtimoiy loyihalarga jalb etish
orqali ularning salbiy ta’sirlardan himoyalanishi va ijtimoiy moslashuvi tezlashtiriladi.
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6. Tizimli monitoring va baholash: tarbiyaviy mashg‘ulotlarning samaradorligini muntazam nazorat qilish
va tahlil gilish uchun monitoring mexanizmini joriy etish tavsiya etiladi. Bu bolalarning xulgidagi o‘zga-
rishlarni aniglash va mashg‘ulotlarni zaruratga ko‘ra yangilash imkonini beradi.

7. Innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash: suggestiv metodlarni interfaol, kreativ va zamonaviy
pedagogik texnologiyalar bilan birlashtirish bolalarning gizigishini oshiradi va xulg-atvordagi ijobiy o‘zga-
rishlarni tezlashtiradi.

Suggestiv metodlar asosida xulgi og‘ishgan bolalar uchun tarbiyaviy mashg‘ulotlarni loyihalash bo‘yicha
tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mazkur yondashuv bolalarning xulg-atvorini ijobiy yo‘naltirish, ichki motivat-
siyasini shakllantirish va ijtimoiy muhitga muvaffaqgiyatli integratsiya gilishda yuqori samaradorlikka ega.

Tadqigot davomida aniglanishicha, individual va guruhiy mashg‘ulotlarning uyg‘unligi, pedagog va psixolog
mutaxassislarning malakasi, oila bilan hamkorlik hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish
metodlarning samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardir.

Shuningdek, tadgiqot natijalari suggestiv metodlar bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘zini
anglash darajasini oshirish va salbiy xulg-atvor ko‘rsatkichlarini kamaytirishda samarali ekanligini tasdiglaydi.
Shu bois, xulgi og‘ishgan bolalar bilan ishlash jarayonida tizimli va ilmiy asoslangan yondashuvni qo‘llash,
pedagogik loyiha va mashg‘ulotlarni individual hamda guruhiy tarzda uyg‘unlashtirish muhim ahamiyatga ega.
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